Пояснительная записка
Рабочая программа по биологии в 8 классе составлена в соответствии с:

· Федеральным законом об образовании РФ от 29.12.2012 № 273-ФЗ;

· Федеральным компонентом государственного стандарта основного общего образования на базовом уровне (приказ МО РФ от 05.03.2004 г. № 1089).;

· Программой основного общего образования по биологии. 6-9 классы. (авторы В.В. Пасечник, В.В. Латюшин, В.М. Пакулова) 

· Санитарно-эпидемиологическими требованиями к условиям и организации обучения в ОУ (утверждены постановлением Главного санитарного врача РФ от 29.12.2010 г. № 189)

· Положением о рабочей программе МБОУ № 2; Уставом школы;
· Учебным планом МБОУ СОШ № 2 на 2015-2016 учебный год.
Цели и задачи изучения предмета;

Цели биологического образования в основной школе формулируются на нескольких уровнях: глобальном, мета-предметном, личностном и предметном, на уровне требований к результатам освоения содержания предметных программ.
Глобальными целями биологического образования являются:
• социализация обучаемых как вхождение в мир культуры и социальных отношений, обеспечивающее включение учащихся в ту или иную группу или общность — носителя ее норм, ценностей, ориентаций, осваиваемых в процессе знакомства с миром живой природы;
• приобщение к познавательной культуре как системе познавательных (научных) ценностей, накопленных обществом в сфере биологической науки.
Помимо этого, биологическое образование призвано обеспечить:
• ориентацию в системе моральных норм и ценностей: признание высокой ценности жизни во всех ее проявлениях, здоровья своего и других людей; экологическое сознание; воспитание любви к природе;
• развитие познавательных мотивов, направленных на получение нового знания о живой природе; познавательных качеств личности, связанных с усвоением основ научных знаний, овладением методами исследования природы, формированием интеллектуальных умений;
• овладение ключевыми компетентностями: учебно-познавательными, информационными, ценностно-смысловыми, коммуникативными;
• формирование у учащихся познавательной культуры, осваиваемой в процессе познавательной деятельности, и эстетической культуры как способности к эмоционально-ценностному отношению к объектам живой природы.

Общая характеристика предмета;

Курс биологии на ступени основного общего образования направлен на формирование у учащихся представлений об отличительных особенностях живой природы, ее многообразии и эволюции, человеке как биосоциальном существе. Отбор содержания проведен с учетом культуросообразного подхода, в соответствии с которым учащиеся должны освоить содержание, значимое для формирования познавательной, нравственной и эстетической культуры, сохранения окружающей среды и собственного здоровья; для повседневной жизни и практической деятельности.

Ценностные ориентиры содержания предмета;

В качестве ценностных ориентиров биологического образования в школе выступают объекты, изучаемые в курсе биологии, к которым у учащихся формируется ценностное отношение. По сути ориентиры представляют собой то, чего мы стремимся достичь. При этом ведущую роль в курсе биологии играют познавательные ценности, так как данный учебный предмет входит в группу предметов познавательного цикла, главная цель которых - изучение природы.

Основу познавательных ценностей составляют научные знания и научные методы познания. В качестве объектов ценностей труда и быта  выступают творческая созидательная деятельность и здоровый образ жизни.

Курс биологии обладает возможностями для формирования коммуникативных ценностей, основу которых составляют процесс общения и грамотная речь, а также ценностных ориентаций относительно одной из ключевых категорий нравственных ценностей – ценности жизни во всех ее проявлениях.

Ценностные ориентации, формируемые в курсе биологии в сфере эстетических ценностей, предполагают воспитание у учащихся способности к восприятию и преобразованию живой природы по законам красоты, гармонии; эстетического отношения к объектам живой природы.

Место данного предмета в учебном плане;

В соответствии с БУПом курсу биологии на ступени основного общего образования предшествует курс естествознания, включающий интегрированные сведения из курсов физики, химии, биологии, астрономии, географии. По отношению к курсу биологии данный курс является пропедевтическим, в ходе освоения его содержания у учащихся формируются элементарные представления о растениях, животных, грибах и бактериях, их многообразии, роли в природе и жизни человека.

Помимо этого, в курсе естествознания рассматривается ряд понятий, интегративных по своей сущности и значимых для последующего изучения систематического курса биологии: энергия, тела и вещества, неорганические и органические вещества, молекулы, агрегатные состояния вещества, испарение, конденсация, почва и др. Опираясь на эти понятия, учитель биологии может более полно и точно с научной точки зрения раскрывать физико-химические основы биологических процессов и явлений, изучаемых в основной школе (питание, дыхание, обмен веществ и превращение энергии, фотосинтез, эволюция и т.д.).

В свою очередь, содержание курса биологии в основной школе, включающее сведения о многообразии организмов, биологической природе и социальной сущности человека, служит основой для изучения общих биологических закономерностей, теорий, законов, гипотез в старшей школе, где особое значение приобретают мировоззренческие, теоретические понятия.

Результаты изучения предмета;

Результаты изучения курса “Биология” приведены в разделе “Требования к уровню подготовки обучающихся по рабочейпрограмме”, который полностью соответствует стандарту. Требования направлены на реализацию деятельностного, практикоориентированного и личностно ориентированного подходов: освоение учащимися интеллектуальной и практической деятельности, овладение знаниями и умениями, востребованными в повседневной жизни, позволяющими ориентироваться в окружающем мире, значимыми для сохранения окружающей среды и собственного здоровья.

Сведения о примерной программе по учебным предметам, на основе которой разработана рабочая программа
Рабочая программа составлена с учётом федерального компонента государственного стандарта общего образования, примерной программы основного общего образования по биологии: Биология 5 -11 классы: программы для общеобразовательных учреждений к комплекту учебников, созданных под руководством В. В. Пасечника/авт. Сост. Г. М. Пальдяева. – М.: Дрофа, 2010, с. 37 (8 класс. Человек и его здоровье (70 часов, 2 часа в неделю)).
По программе на изучение учебного курса «Биология» отведено 66 часов и 4 часа резерва, по учебному плану МБОУ СОШ № 2 г. Туймазы на 2014/15 учебный год – в объеме 68 часов. В связи с этим в авторскую программу внесены следующие изменения

1. Увеличено число часов на изучение тем:
· Опорно-двигательная система
· Высшая нервная деятельность. Поведение. Психика.
	П.п
	  Тема 
	Программа Пасечника В.В.
	Рабочая программа
	Лабораторные работы

	
	Введение 
	1
	1
	-

	1. 
	Происхождение человека
	3
	3
	-

	2. 
	Общий обзор организма 
	1
	1
	-

	3. 
	Клеточное строение организма. Ткани.
	5
	5
	№ 1

	4. 
	Рефлекторная регуляция органов и систем организма.
	1
	1
	№ 2

	5. 
	Опорно-двигательная система.
	7
	8
	№№ 3,4,5,6,7

	6. 
	Внутренняя среда организма.
	3
	3
	№ 8

	7. 
	Кровеносная и лимфатическая системы организма.
	6
	6
	№№ 9,10,11

	8. 
	Дыхательная система.
	4
	4
	№ 12

	9. 
	Пищеварительная система.
	6
	6
	№13

	10. 
	Обмен веществ и энергии.
	3
	3
	№ 14

	11. 
	Покровные органы. Теплорегуляция.
	3
	3
	-

	12. 
	Выделительная система.
	1
	1
	-

	13. 
	Нервная система человека.
	5
	5
	№№ 15,16

	14. 
	Анализаторы.
	5
	5
	№ 17

	15. 
	Высшая нервная деятельность. Поведение. Психика.
	5
	6
	№ 18,19

	16. 
	Железы внутренней секреции (эндокринная система).
	2
	2
	-

	17. 
	Индивидуальное развитие организма.
	5
	5
	-

	
	 Итого 
	66+ 4(резерв)
	68
	19


Сведения об УМК, на основе которого ведётся преподавание предмета в данном классе

Рабочая программа составлена на основе УМК В. В. Пасечника «Биология». Учебно-методический комплект для 5—11 классов общеобразовательных учреждений, издательство «Дрофа», включающего следующие компоненты:
1. Д. В. Колесов, Р. Д. Маш, И. Н. Беляев. «Биология. Человек». 8 класс. Учебник.

Предпочтительные формы текущего и промежуточного контроля освоения рабочей программы

Для контроля усвоения программы используются устный, письменный, лабораторный методы контроля. Они могут осуществляться путем индивидуальной, групповой  и фронтальных проверок. Устный контроль включает опрос, устные контрольные работы и т.д. Письменный контроль предусматривает проведение контролирующих самостоятельных работ, биологических диктантов, тестов, зачетов и т.д. Лабораторный контроль позволяет проверить не только умения учащихся применять знания при решении практических задач, но и умение пользоваться таблицами, приборами, инструментами и другими средствами в ходе практических и лабораторных работ.

Для проверки усвоения учащимися программного материала по биологии и с целью разнообразить формы работы на уроке; а также  увеличения количества оценок используются различные формы и методы контроля: групповые и индивидуальные, устные и письменные, творческие задания, практические, работа с дополнительными источниками информации. 
Проверочные тесты приведены в прил. 1.
Педагогические технологии, средства обучения, используемые учителем для достижения требуемых результатов обучения
Для реализации целей рабочей программы используются следующие образовательные технологии:
· традиционные (учебник, лабораторные работы, наглядный материал);
· компьютерные (диски, презентации, мультимедийные пособия);
· интернет-технологии (интернет – как глобальный информационный источник; e-mail – как средство обмена информацией).
При этом используются следующие средства обучения:

· Натуральные, объекты — это микропрепараты, организмы живые или фиксированные, большие или маленькие и надорганизменные биосистемы (лес, озеро и пр.), с которыми ученики знакомятся на уроке или во время экскурсии.

· Изобразительные объекты — таблицы с изображениями организмов, экосистем, и пр. Сюда относятся схемы, фотографии, муляжи органов и телевизионные изображения, компьютерные визуализации.

· Словесные средства — книга (учебник), слово учителя, программное обеспечение для работы с компьютером, тесты и рабочие тетради. 

Основное содержание предмета учебного плана

Введение (1 час)


Значение знаний об особенностях строения и жизнедеятельности организма человека для самопознания и сохранения здоровья. Науки, изучающие организм человека: анатомия, физиология, психология и гигиена. Их становление и методы исследования.

РАЗДЕЛ 1

Происхождение человека (3 часа)

Место человека в систематике. Доказательства животного происхождения человека. Основные этапы эволюции человека. Влияние биологических и социальных факторов на нее. Человеческие расы. Человек как вид.


Демонстрация модели «Происхождение человека», моделей остатков древней культуры человека.

РАЗДЕЛ 2

Строение и функции организма (57 часов)

Тема 2.1.

Общий обзор организма (1 час)

Уровни организации. Структура тела. Органы и системы органов.

Тема 2.2.

Клеточное строение организма. Ткани (5 часов)

Внешняя и внутренняя среда организма. Строение и функции клетки. Роль ядра в передаче наследственных свойств организма. Органоиды клетки. Деление. Жизненные процессы клетки: обмен веществ, биосинтез и биологическое окисление. Их значение. Роль ферментов в обмене веществ. Рост и развитие клетки. Состояние физиологического покоя и возбуждения.


Ткани. Образование тканей. Эпителиальные, со​единительные, мышечные, нервная ткани. Строение и функция нейрона. Синапс. Ткани, органы, системы органов, их взаимосвязь как основа целостности многоклеточного организма.

Демонстрация разложения пероксида водорода ферментом каталазой.

•  Лабораторная работа

1. Рассматривание клеток и тканей в оптический микроскоп. Микропрепараты клетки, эпителиальной, соединительной, мышечной и нервной ткани.

Тема 2.3.

Рефлекторная регуляция органов и систем организма (1 час)

Центральная и периферическая части нервной системы. Спинной и головной мозг. Нервы и нервные узлы. Рефлекс и рефлекторная дуга. Нейрон​ные цепи. Процессы возбуждения и торможения, их значение. Чувствительные, вставочные и испол​нительные нейроны. Прямые и обратные связи. Роль рецепторов в восприятии раздражений.

•  Лабораторная работа

2. Самонаблюдение мигательного рефлекса и условия его проявления и торможения. Коленный рефлекс.

Тема 2.4.

Опорно-двигательная система (8 часов)

Скелет и мышцы, их функции. Химический со​став костей, их макро- и микростроение, типы костей. Скелет человека, его приспособление к прямохождению, трудовой деятельности. Изменения, связанные с развитием мозга и речи. Типы соеди​нений костей: неподвижные, полуподвижные, подвижные (суставы).


Строение мышц и сухожилий. Обзор мышц человеческого тела. Мышцы-антагонисты и синергисты. Работа скелетных мышц и их регуляция. Понятие о двигательной единице. Изменение мыш​цы при тренировке, последствия гиподинамии. Энергетика мышечного сокращения. Динамическая и статическая работа.

Причины нарушения осанки и развития плоско​стопия. Их выявление, предупреждение и исправ​ление. 

Первая помощь при ушибах, переломах костей и вывихах суставов. Приемы оказания  первой помощи  себе  и окружающим при травмах  опорно-двигательной системы. Предупреждение  травматизма.


Демонстрация скелета и муляжей торса человека, черепа, костей конечностей, позвонков, распилов костей, приемов первой помощи при травмах.

•  Лабораторная работа

3. Микроскопическое строение кости.

4. Самонаблюдения работы основных мышц, роль плечевого пояса в движениях рук.

5. Мышцы человеческого тела (выполняется либо в классе, либо дома).

6. Утомление при статической и динамической работе.

7. Выявление нарушений осанки. Выявление плоскостопия (выполняется дома).

Тема 2.5.

Внутренняя среда организма (3 часа)

Транспорт веществ. Компоненты внутренней среды: кровь, ткане​вая жидкость, лимфа. Их взаимодействие. Гомеостаз. Состав крови: плазма и форменные элементы (тромбоциты, эритроциты, лейкоциты). Их функ​ции. Свертывание крови. Роль кальция и витамина К в свертывании крови. Анализ крови. Малокро​вие. Кроветворение.


Борьба организма с инфекцией. Иммунитет. Факторы, влияющие на иммунитет. Защитные барьеры организма. Луи Пастер и И. И. Мечников. Значение работ Л. Пастера и И.И. Мечникова в области иммунитета. Антигены и антитела. Специфи​ческий и неспецифический иммунитет. Иммунитет клеточный и гуморальный. Иммунная систе​ма. Роль лимфоцитов в иммунной защите. Фагоцитоз. Воспаление. Инфекционные и паразитарные болезни. Ворота инфекции. Возбудители и переносчики болезни. Бацилло- и вирусоносители. Течение инфекционных болезней. Профилактика. Иммунология на службе здоровья: вакцины и лечебные сыворотки. Естественный и искусствен​ный иммунитет. Активный и пассивный иммунитет. Тканевая совместимость. Переливание крови. Группы крови. Резус-фактор. Пересадка органов и тканей.

•  Лабораторная работа

8. Рассматривание крови человека и лягушки под микроскопом..

Тема 2.6.

Кровеносная и лимфатическая системы организма (6 часов)

Органы кровеносной и лимфатической систем, их роль в организме. Строение кровеносных и лим​фатических сосудов. Круги кровообращения. Стро​ение и работа сердца. Автоматизм сердца. Движе​ние крови по сосудам. Регуляция кровоснабжения органов. Артериальное давление крови, пульс. Значение лимфообращения. Связь кровеносной и лимфатической систем. Гигиена сердечно-сосудистой системы. Доврачебная помощь при заболевании сердца и сосудов. Первая помощь при кровотечениях

•  Лабораторная работа

9. Положение венозных клапанов в опущенной и поднятой руке. Изменения в тканях при перетяжках, затрудняющих кровообращение. Определение скорости кровотока в сосудах ногтевого ложа. 
10. Опыты, выясняющие природу пульса. 
11. Функциональная проба: реакция сердечно-сосудистой системы на дозированную нагрузку.

Тема 2.7.

Дыхательная система (4 часа)

Значение дыхания. Строение и функции органов дыхания. Голосообразование. Инфекционные и органические заболевания дыхательных путей, мин​далин и околоносовых пазух, профилактика, до​врачебная помощь. Газообмен в легких и тканях. Механизмы вдоха и выдоха. Нервная и гуморальная регуляция дыхания. Чистота атмосферного воздуха как фактор здоровья. Охрана воздушной среды. Функциональные возможности дыхательной сис​темы как показатель здоровья: жизненная емкость легких.


Выявление и предупреждение болезней органов дыхания. Предупреждение распространения инфекционных заболеваний и соблюдение мер профилактики для защиты собственного организма. Флюорография. Туберкулез и рак лег​ких. Первая помощь при отравлении  угарным газом, утопающему, при удушении и заваливании землей, электротравме. Клиническая и биологическая смерть. Искусственное дыхание и непрямой массаж сердца. Реанимация. Влияние курения и других вредных привычек на организм.

Демонстрация модели гортани; модели, поясняю​щей механизм вдоха и выдоха; приемов определе​ния проходимости носовых ходов у маленьких де​тей; роли резонаторов, усиливающих звук; опыта по обнаружению углекислого газа в выдыхаемом воздухе; измерения жизненной емкости легких; приемов искусственного дыхания.

•  Лабораторная работа

12. Измерение обхвата грудной клетки в состоянии вдоха и выдоха. Функциональные пробы с задержкой дыхания на вдохе и выдохе.

Тема 2.8.

Пищеварительная система (6 часов)

Пищевые продукты и питательные вещества, их роль в обмене веществ. Значение пищеварения. Строение и функции пищеварительной системы: пищеварительный канал, пищеварительные же​лезы. Пищеварение в различных отделах пище​варительного тракта. Регуляция деятельности пищеварительной системы. Исследования И.П.Павлова в области пищеварения. Пища как биологическая основа жизни. Профилактика гепатита и кишечных инфекций.


Заболевания органов пищеварения, их профилактика. Гигиена органов пищеварения. Предупреждение желудочно-ки​шечных инфекций и гельминтозов. Доврачебная помощь при пищевых отравлениях.

Демонстрация торса человека.

•  Лабораторная работа

13. Действие ферментов слюны на крахмал.

Самонаблюдения: определение положения слюнных желез; движение гортани при глотании.

Тема 2.9.

Обмен веществ и энергии (3 часа)

Обмен веществ и энергии — основное свойство всех живых существ. Пластический и энергетиче​ский обмен. Обмен белков, жиров, углеводов, воды и минеральных солей. Заменимые и незаменимые аминокислоты, микро- и макроэлементы. Роль ферментов в обмене веществ. Витамины. Проявление авитаминозов и меры их предупреждения.

Энерготраты человека и пищевой рацион. Нормы и ре​жим питания. Основной и общий обмен. Энергетическая емкость пищи. типа кожи с помощью бумажной салфетки; опреде​ление совместимости шампуня с особенностями местной воды.

•  Лабораторная работа

14. Установление зависимости между нагрузкой и уровнем энергетического бмена по результатам функциональной пробы с задержкой дыхания до и после нагрузки. Составление пищевых рационов в зависимости от энерготрат.

Тема 2.10.

Покровные органы. Теплорегуляция (3 часа)

Наружные покровы тела человека. Строение и функция кожи. Ногти и волосы. Роль кожи в обменных процессах, рецепторы кожи, участие в теплорегуляции. Уход за кожей, ногтями и волосами в зависимости от типа кожи. Гигиена одежды и обуви.


Причины кожных заболеваний. Грибковые и паразитарные болезни, их профилактика и лечение у дерматолога. Травмы: ожоги, обморожения. Приемы оказания первой помощи себе и окружающим при травмах, ожогах, обморожениях и их профилактика.

 Терморегуляция организма. Закаливание. Доврачебная помощь при общем охлаждении организма. Первая помощь при тепловом и солнечном ударе.

Демонстрация рельефной таблицы «Строение кожи».

Самонаблюдения: рассмотрение под лупой тыльной и ладонной поверхности кисти; определение  типа кожи с помощью бумажной салфетки; определение совместимости шампуня с особенностями местной воды.

Тема 2.11.

Выделительная система (1 час)
Значение органов выделения в поддержании гомеостаза внутренней среды организма. Органы мочевыделительной системы, их строение и функ​ции. Строение и работа почек. Нефроны. Первич​ная и конечная моча. Заболевания органов выдели​тельной системы и их предупреждение. Мочеполовые инфекции, меры их предупреждения для сохранения здоровья.

Демонстрация модели почки, рельефной таблицы «Органы выделения».

Тема 2.12.

Нервная система человека (5 часов)
 
Нейро-гуморальная регуляция процессов жизнедеятельности организма. Значение нервной системы. Мозг и психика. Строение нервной системы: спинной и головной мозг — центральная нервная система; нервы и нервные узлы — периферическая. Строение и функции спинного мозга. Строение головного мозга. Функции продолговатого, среднего мозга, моста и моз​жечка. Передний мозг. Функции промежуточного мозга и коры больших полушарий. Старая и новая кора больших полушарий головного мозга. Аналитико-синтетическая и замыкательная функции ко​ры больших полушарий головного мозга. Доли больших полушарий и сенсорные зоны коры.

Соматический и автономный отделы нервной системы. Симпатический и парасимпатический под​отделы автономной нервной системы. Их взаимодействие.

Демонстрация модели головного мозга человека.

•  Лабораторная работа

15. Пальценосовая проба и особенности движений, связанных с функциями мозжечка и среднего мозга.

16. Рефлексы продолговатого и среднего мозга; штриховое раздражение кожи – тест, определяющий изменение тонуса симпатической и парасимпатической системы автономной нервной системы при раздражении.

Тема 2.13.

Анализаторы (5 часов)

Анализаторы и органы чувств. Значение анализаторов. Достоверность получаемой информации. Иллюзии и их коррекция. Зрительный анализатор. Положение и строение глаз. Ход лучей через прозрачную среду глаза. Строение и функции сетчатки. Корковая часть зрительного анализатора. Бинокулярное зрение. Гигиена зрения. Преду​преждение глазных болезней, травм глаза. Предупреждение близорукости и дальнозоркости. Кор​рекция зрения. Слуховой анализатор. Значение слуха. Строение и функции наружного, среднего и внутреннего уха. Рецепторы слуха. Корковая часть слухового анализатора. Гигиена органов слу​ха. Причины тугоухости и глухоты, их предупреждение.


Органы равновесия, кожно-мышечной чувстви​тельности, обоняния и вкуса. Их анализаторы. Взаимодействие анализаторов.

Демонстрация моделей глаза и уха; опытов, вы​являющих функции радужной оболочки, хрусталика, палочек и колбочек; обнаружение слепого пятна; определение остроты слуха; зрительные, слуховые, тактильные иллюзии.

•  Лабораторная работа

17. Опыты, выявляющие иллюзии, связанные с бинокулярным зрением.

Тема 2.14.

Высшая нервная деятельность. Поведение. Психика (6 часов)

Вклад отечественных ученых в разработку уче​ния о высшей нервной деятельности. И. М. Сеченов, И. П. Павлов, П.К.Анохин. Открытие центрального торможе​ния. Безусловные и условные рефлексы. Безусловное и условное торможение. Закон взаимной индук​ции возбуждения-торможения. Учение А. А. Ухтомского о доминанте.


Врожденные программы поведения: безусловные рефлексы, инстинкты, запечатление. Приоб​ретенные программы поведения: условные рефлексы, рассудочная деятельность, динамический сте​реотип.


Биологические ритмы. Сон и бодрствование. Стадии сна. Сновидения. Особенности высшей неявной деятельности человека: речь и сознание, трудовая деятельность. Потребности людей и жи​вотных. Речь как средство общения и как средство организации своего поведения. Внешняя и внутренняя речь. Роль речи в развитии высших психи​ческих функций. Осознанные действия и интуиция.


Познавательные процессы: ощущение, восприятие, представления, память, воображение, мышление.


Волевые действия, побудительная и тормозная функции воли. Внушаемость и негативизм. Эмоции: эмоциональные реакции, эмоциональные со​стояния и эмоциональные отношения (чувства). Внимание. Физиологические основы внимания, виды внимания, его основные свойства. Причины рассеянности. Воспитание внимания, памяти, во​ли. Развитие наблюдательности и мышления. Роль обучения и воспитания в развитии психики и поведения человека. Рациональная организация труда и отдыха.

Демонстрация безусловных и условных рефлексов человека по методу речевого подкрепления; двойственных изображений, иллюзий установки; выполнение тестов на наблюдательность и внимание, логическую и механическую память, консерватизм мышления и пр.

•  Лабораторная работа

18. Выработка навыка зеркального письма как пример разрушения старого и выработки нового динамического стереотипа.

19. Изменение числа колебаний образа усеченной пирамиды при непроизвольном, произвольном внимании и при активной работе с объектом.

Тема 2.15.

Железы внутренней секреции (эндокринная система) (2 часа)

Железы внешней, внутренней и смешанной секреции. Свойства гормонов. Взаимодействие нерв​ной и гуморальной регуляции. Промежуточный мозг и органы эндокринной системы. Гормоны гипофиза и щитовидной железы, их влияние на рост и развитие, обмен веществ. Гормоны половых желез, надпочечников и поджелудочной железы. Причины сахарного диабета.

Демонстрация модели черепа с откидной крышкой для показа местоположения гипофиза; модели гортани с щитовидной железой, почек с надпочечниками.

РАЗДЕЛ 3

Индивидуальное развитие организма (5 часов)

Жизненные циклы организмов. Бесполое и по​ловое размножение. Преимущества полового размножения. Мужская и женская половые системы. Сперматозоиды и яйцеклетки. Роль половых хромосом в определении пола будущего ребенка. Менструации и поллюции. Образование и развитие за​родыша: овуляция, оплодотворение яйцеклетки, укрепление зародыша в матке. Развитие зародыша и плода. Беременность и роды. Биогенетический закон Геккеля-Мюллера и причины отступления от него. Влияние наркогенных веществ (табака, алкоголя, наркотиков) на развитие и здоровье чело​века.


Наследственные и врожденные заболевания и за​болевания, передающиеся половым путем: СПИД, сифилис и др. Их профилактика.


Развитие ребенка после рождения. Новорожденный и грудной ребенок, уход за ним. Половое созревание. Биологическая и социальная зрелость. Вред ранних половых контактов и абортов.


Индивид и личность. Темперамент и характер. Самопознание, общественный образ жизни, межличностные отношения. Стадии вхождения лич​ности в группу. Интересы, склонности, способности. Выбор жизненного пути.

Культура отношения к собственному здоровью и здоровью окружающих. Соблюдение санитарно-гигиенических норм и правил здорового образа жизни. Укрепление здоровья: аутотренинг, закаливание, двигательная активность. Влияние физических упражнений на органы и системы органов. Факторы риска: стрессы, гиподинамия, переутомление, переохлаждение. Вредные и полезные привычки, их влияние на состояние здоровья.

Человек и окружающая среда. Социальная и природная среда, адаптация к ней человека. Значение окружающей среды как источника веществ и энергии. Зависимость здоровья человека от состояния окружающей среды. Соблюдение правил поведения в окружающей среде, в опасных и чрезвычайных ситуациях как основа безопасности собственной жизни. Культура отношения к собственному здоровью и здоровью окружающих.

Демонстрация тестов, определяющих типы темпераментов.
Требования к уровню подготовки обучающихся по рабочей программе
В результате изучения биологии ученик должен:

характеризовать

· строение и жизнедеятельность организма человека;
· обмен веществ и превращение энергии;
· роль ферментов и витаминов в организме;
· дыхание, передвижение веществ, выделение конечных продуктов жизнедеятельности в живом организме;
· особенности размножения и развития человека;
обосновывать:
· взаимосвязь строения и функций органов и систем органов, организма и среды; 

· родство млекопитающих животных и человека, человеческих рас;

· особенности человека, обусловленные прямохождением, трудовой деятельностью;

· роль нейрогуморальной регуляции процессов жизнедеятельности в организме человека; особенности высшей нервной деятельности человека;

· влияние экологических и социальных факторов, умственного и физического труда, физкультуры и спорта на здоровье человека; вредное влияние алкоголя, наркотиков, курения на организм человека и его потомство;

· меры профилактики появления вредных привычек (курение, алкоголизм, наркомания), нарушения осанки, плоскостопия;

распознавать:
· клетки, ткани, органы и системы органов человека;

применять знания:
· о строении и жизнедеятельности организма человека для обоснования здорового образа жизни, соблюдения гигиенических норм, профилактики травм, заболеваний;

делать выводы:
· о происхождении человека от животных;

наблюдать:
· результаты опытов по изучению жизнедеятельности организма человека;

соблюдать правила:
· здорового образа жизни человека, его личной и общественной гигиены;

:

Оценка достижения планируемых результатов освоения рабочей программы
КРИТЕРИИ ОЦЕНКИ ЗНАНИЙ УЧАЩИХСЯ

	
	УСТНЫЙ ОТВЕТ
	ТЕСТОВОЕ ЗАДАНИЕ
	ЭКСПЕРИМЕНТАЛЬНАЯ РАБОТА

	«5»
	Полный развернутый ответ с привлечением дополнительного материала, правильным использованием биологических терминов. Ответ излагается последовательно, с использованием своих примеров. Ученик сравнивает материал с предыдущим. Самостоятельно может вывести теоретические положения на основе фактов, наблюдений, опытов. Сравнивать различные теории и высказывать по ним свою точку зрения с приведением аргументов
	91-100%
	Ученик сам предлагает определенный опыт для доказательства теоретического материала, самостоятельно разрабатывает план постановки, технику безопасности, может объяснить результаты и правильно оформляет их в тетради.

	«4»
	Полный развернутый ответ с привлечением дополнительного материала, правильным использованием биологических терминов. Ответ излагается последовательно с использованием своих примеров.
	71-90%
	Опыт проведен по предложенной учителем технологии с соблюдением правил техники безопасности. Полученный  результат соответствует истине. Правильное оформление результатов опыта в тетради.

	«3»
	При ответе неполно раскрыто содержание материала, но показано общее понимание вопроса и продемонстрированы умения, достаточные для дальнейшего усвоения программного материала. Имеются ошибки в определении понятий, использовании биологических терминов, которые исправляются при наводящих вопросах учителя.
	50-70%
	Опыт проведен верно, но имеются некоторые недочеты (результаты опыта объясняются только с наводящими вопросами, результаты не соответствуют истине). Оформление опыта в тетради небрежное.

	«2»
	Знания отрывочные несистемные, допускаются грубые ошибки. Недостаточные знания не позволяют понять материал.
	Менее 50%
	Не соблюдаются правила техники безопасности, не соблюдается последовательность проведения опыта. Ученик не может объяснить результат. Оформление опыта в тетради небрежное.


Календарно-тематическое планирование

	№ урока
	Тема урока
	ЭКОР
	Дата проведения урока
	Примечания

	
	
	
	Планируемая
	Фактическая
	

	Введение (1 час)

	1. 
	Анатомия, физиология, психология и гигиена человека. Становление науки о человеке. 
	
	02.09
	
	

	Происхождение человека (3 часа)

	2. 
	Систематическое положение человека. 
	
	05.09
	
	

	3. 
	Историческое прошлое людей.
	
	09.09
	
	

	4. 
	Расы человека. 
	
	12.09
	
	

	Общий обзор организма (1 час)

	5. 
	Общий обзор организма.
	
	16.09
	
	

	Клеточное строение организма. Ткани (5 часов)

	6. 
	Строение и жизнедеятельность клетки. 
	
	19.09
	
	

	7. 
	Ткани. Образование тканей.
	
	23.09
	
	

	8. 
	Эпителиальные и соединительные ткани. 
	
	26.09
	
	

	9. 
	Мышечная ткань. 

Лабораторная работа № 1. Рассматривание клеток и тканей в оптический микроскоп.
	
	30.09
	
	

	10. 
	Нервная ткань. Строение и функции нейрона. 
	
	03.10
	
	

	Рефлекторная регуляция органов и систем организма (1 час)

	11. 
	Рефлекторная регуляция. 

Лабораторная работа № 2. Самонаблюдение мигательного рефлекса и условия его проявления и торможения. Коленный рефлекс.
	
	14.10
	
	

	Опорно-двигательная система (8 часов)

	12. 
	Строение костей. Соединения костей. 

Лабораторная работа № 3. Микроскопическое строение кости.
	
	17.10
	
	

	13. 
	Скелет человека. Осевой скелет. 
	
	21.10
	
	

	14. 
	Скелет поясов свободных конечностей. Лабораторная работа № 4. Самонаблюдения работы основных мышц, роль плечевого пояса в движениях рук
	
	24.10
	
	

	15. 
	Строение мышц. Лабораторная работа № 5. Мышцы человеческого тела
	
	28.10
	
	

	16. 
	Работа скелетных мышц и их регуляция. 

Лабораторная работа № 6. Утомление при статической и динамической работе.
	
	31.10
	
	

	17. 
	Осанка. Предупреждение плоскостопия. 

Лабораторная работа № 7. Выявление нарушений осанки. Выявление плоскостопия (выполняется дома)
	
	07.11
	
	

	18. 
	Первая помощь при ушибах, переломах костей и вывихах суставов. 
	
	11.11
	
	

	19. 
	Обобщающий урок по теме «Опорно-двигательная система»
	
	14.11
	
	

	Внутренняя среда организма (3 часа)

	20. 
	Компоненты внутренней среды. 
	
	25.11
	
	

	21. 
	Кровь. 

Лабораторная работа № 8. Рассматривание крови человека и лягушки под микроскопом
	
	28.11
	
	

	22. 
	Борьба организма с инфекцией. Иммунитет.
	Вирусные заболевания в Туймазинском районе
	
	
	

	Кровеносная и лимфатическая система организма (6 часов)

	23. 
	Транспортные системы организма 
	
	
	
	

	24. 
	Круги кровообращения. Лабораторная работа № 9. Положение венозных клапанов в опущенной и поднятой руке. Изменения в тканях при перетяжках, затрудняющих кровообращение.
	
	
	
	

	25. 
	Строение и работа сердца.
	
	
	
	

	26. 
	Движение крови по сосудам. Регуляция кровообращения 

Лабораторная работа № 10. Определение скорости кровотока в сосудах ногтевого ложа.  Опыты, выясняющие природу пульса.
	
	
	
	

	27. 
	Гигиена сердечно-сосудистых заболеваний. Первая помощь при заболеваниях сердца и сосудов.

Лабораторная работа № 11. Функциональная проба: реакция сердечно-сосудистой системы на дозированную нагрузку.
	
	
	
	

	28. 
	Первая помощь при кровотечениях. 
	
	
	
	

	Дыхательная система (4 часа)

	29. 
	Значение дыхания. Органы дыхательной системы. Заболевания органов дыхания.
	
	
	
	

	30. 
	Значение и механизм дыхания.
	
	
	
	

	31. 
	Регуляция дыхания.
	
	
	
	

	32. 
	Функциональные возможности дыхательной системы как показатель здоровья. Болезни и травмы органов дыхания. 

Лабораторная работа № 12. Измерение обхвата грудной клетки в состоянии вдоха и выдоха. Функциональные пробы с задержкой дыхания на вдохе и выдохе.
	Санаторно-курортное лечение в Республике Башкортостан.
	
	
	

	Пищеварительная система (6 часов)

	33. 
	Питание и пищеварение. 
	
	
	
	

	34. 
	Органы пищеварения. Пищеварение в ротовой полости. 

Лабораторная работа № 13. Действие ферментов слюны на крахмал
	
	
	
	

	35. 
	Пищеварение в желудке и двенадцатиперстной кишке. 
	
	
	
	

	36. 
	Функция тонкого и толстого кишечника. Всасывание. 
	
	
	
	

	37. 
	Регуляция пищеварения. 
	Культура питания в Башкирии и здоровье человека.
	
	
	

	38. 
	Гигиена органов пищеварения. Предупреждение желудочно-кишечных инфекций. 
	
	
	
	

	Обмен веществ и энергии (3 часа)

	39. 
	Обмен веществ и энергии – основное свойство жизни. 
	
	
	
	

	40. 
	Витамины.
	
	
	
	

	41. 
	Энерготраты человека и пищевой рацион. 

Лабораторная работа № 14. Установление зависимости между нагрузкой и уровнем энергетического обмена по результатам функциональной пробы с задержкой дыхания до и после нагрузки.

Составление пищевых рационов в зависимости от энерготрат
	
	
	
	

	Покровные органы. Теплорегуляция. (3 часа)

	42. 
	Кожа – наружный покровный орган. 
	
	
	
	

	43. 
	Терморегуляция. Закаливание. 
	
	
	
	

	44. 
	Уход за кожей. Гигиена одежды и обуви. Болезни кожи. 
	
	
	
	

	Выделительная система (1 час)

	45. 
	Выделение. 
	
	
	
	

	Нервная система человека (5 часов)

	46. 
	Значение и строение нервной системы. 
	
	
	
	

	47. 
	Спинной мозг. 
	
	
	
	

	48. 
	Строение головного мозга. Продолговатый и средний мозг, мост и мозжечок. 

Лабораторная работа № 15. Пальценосовая проба и особенности движений, связанных с функциями мозжечка и среднего мозга.
	
	
	
	

	49. 
	Передний мозг. Лабораторная работа № 16. 

Рефлексы продолговатого и среднего мозга; штриховое раздражение кожи – тест, определяющий изменение тонуса симпатической и парасимпатической системы автономной нервной системы при раздражении.
	
	
	
	

	50. 
	Соматический и автономный отделы нервной системы. 
	
	
	
	

	Анализаторы (5 часов)

	51. 
	Анализаторы и органы чувств.
	
	
	
	

	52. 
	Зрительный анализатор. Предупреждение глазных болезней. 
Лабораторная работа № 17. 

Опыты, выявляющие иллюзии, связанные с бинокулярным зрением
	
	
	
	

	53. 
	Слуховой анализатор. 
	
	
	
	

	54. 
	Органы равновесия. Кожно-мышечной чувствительности, обоняния и вкуса. 
	
	
	
	

	55. 
	Обобщающий урок по теме «Анализаторы»
	
	
	
	

	Высшая нервная деятельность. Поведение. Психика (6 часов)

	56. 
	Вклад отечественных ученых в разработку учения о высшей нервной деятельности. 
	
	
	
	

	57. 
	Врожденные и приобретенные программы поведения. 

 Лабораторная работа № 18. Выработка навыка зеркального письма как пример разрушения старого и выработки нового динамического стереотипа.
	
	
	
	

	58. 
	Сон и сновидения. 
	
	
	
	

	59. 
	Речь и сознание. Познавательные процессы. 
	
	
	
	

	60. 
	Воля, эмоции, внимание. 

Лабораторная работа № 19. Изменение числа колебаний образа усеченной пирамиды при непроизвольном, произвольном внимании и при активной работе с объектом.
	
	
	
	

	61. 
	Обобщающий урок по теме «Высшая нервная деятельность»
	
	
	
	

	Железы внутренней секреции (2 часа)

	62. 
	Роль эндокринной регуляции. 
	
	
	
	

	63. 
	Функции желез внутренней секреции. 
	
	
	
	

	Индивидуальное развитии организма (5 часов)

	64. 
	Жизненные циклы. размножение. 
	
	
	
	

	65. 
	Развитие зародыша и плода. 
	
	
	
	

	66. 
	Наследственные и врожденные заболевания. 
	
	
	
	

	67. 
	Развитие ребенка после рождения. 
	
	
	
	

	68. 
	Интересы и склонности. 
	
	
	
	


Перечень учебно-методического и материально-технического обеспечения учебного процесса

Для проведения уроков биологии имеется кабинет биологии.

Оснащение процесса обучения биологии обеспечивается библиотечным фондом, печатными пособиями, а также информационно-коммуникативными средствами, техническими средствами обучения, учебно-практическим и учебно-лабораторным оборудованием.
1 Библиотечный фонд (книгопечатная продукция):
Нормативные документы: Примерная программа основного общего образования по биологии, Планируемые результаты освоения программы основного общего образования по биологии, стандарт основного общего образования, Федеральный государственный стандарт основного общего образования (проект).

Примерная программа среднего (полного) общего образования на базовом уровне по биологии.

Учебник по биологии для 8 класса.

Учебные пособия: рабочая тетрадь, дидактические материалы, сборники контрольных работ по биологии для 8 класса.

Научная, научно-популярная, историческая литература.

Справочные пособия (словари, сборники основных формул, энциклопедии, справочники по биологии).

Методические пособия для учителя.
2 Печатные пособия:
Таблицы 
Строение тела человека.

Химия клетки

 

3 Информационные средства:
Мультимедийные обучающие программы и электронные учебные издания.

Электронная база данных для создания тематических и итоговых разноуровневых  тренировочных и проверочных материалов для организации фронтальной и индивидуальной работы.

Инструментальная среда по биологии.
4 Технические средства обучения:
Учебно-практическое и учебно-лабораторное оборудование.

Персональный компьютер - рабочее место учителя

Экран
Проектор 

Шкаф секционный для хранения литературы и демонстрационного оборудования

 

5 Учебно-практическое и учебно-лабораторное оборудование
Аудиторная доска.

Доска магнитная.

Весы с разновесами

Лупа

Микроскоп учебный

Спиртовка лабораторная

Термометр лабораторный

Капельница с пипеткой

Мензурка 50 мл

Палочка стеклянная

Пробирка стеклянная

Стекло покровное 18/18

Стекло предметное

Фильтровальная бумага

Цилиндр мерный с носиком

Чашка Петри 100

Штатив для пробирок

Модели
Позвонки набор из 6 шт

Косточки слуховые

Скелет человека разборный

Кости черепа человека , смонтированные на одной подставке

Почка разрез

 Модель глазного яблока

Модель сердца

Набор микропрепаратов 
по анатомии и физиологии человека 8 класс

Список литературы

1. Биология. 5-11 классы: программы для общеобразоват. учреждений к комплекту учебников, созданных под руководством В.В. Пасечника/ авт.-сост. Г.М. Пальдяева.- М.: Дрофа, 2010.- 92 с.
2. Т.А. Козлова. Биология в таблицах: Справочник. 6-11 классы: учебное пособие – М.: Дрофа, 2014. – 234 с.

3. О.А. Пепеляева, И.В. Сунцова. Поурочные разработки по биологии: 8 класс – М.: ВАКО, 2012. – 432 с.

4. М.С. Гекалюк. Биология. 8 класс. Промежуточная экзамен – Саратов: Лицей, 2014. – 80 с.

5. Г.Л. Билич, В.А. Крыжановский. Биология. Полный курс: в 4 т. Том 1. Анатомия. Физиология – М.: Издательство Оникс, 2012. – 928 с.
